
•	 cours de gym active
Avec Gym Seniors et Pro Senectute 

Renseignements et inscriptions 
Gym Seniors, le  matin : 022/345 06 77

Tous les jeudis matin 
de  9h à 10h  : gym tonique
et 10h15 à 11h15 : gym douce

reprise après l’été : 
15 septembre au 15  décembre 2011 
sauf 27 octobre car vacances scolaires

Tenue et chaussures adaptées et le tout 
dans la bonne humeur
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