e COURS DE GYM ACTIVE -
Avec Gym Seniors et Pro Senectute

Tous les jeudis matin
de 9ha 10h : GYM TONIQUE
et 10h15a 11h15: GYM DOUCE

REPRISE APRES 'ETE :

15 SEPTEMBRE AU 15 DECEMBRE 2011
sauf 27 octobre car vacances scolaires

Tenue et chaussures adaptées et le tout
dans la bonne humeur

Renseignements et inscriptions
Gym Seniors, le matin : 022/345 06 77




