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« RESERVEZ DEJA VOTRE SEMAINE POUR LE GRAND EVENEMENT qui aura lieu du 25
septembre au 2 octobre 2010. Vous trouverez le détail de I'ensemble de la manifestation dans le
programme en lien.(en savoir plus)

» Reprise des cours de Gym avec Gym Seniors Geneve et Pro Senecute le 16 septembre 2010 au
CAD - Tous les jeudis de 09h00 a 10h00 (gym tonique) et de 10h15 a 11h15 (gym douce) -
Inscription auprés de Gym Seniors au 022 345 06 77 (matin). (en savoir plus)

» Reprise des cours de Nordic walking avec Gym Seniors Genéve et Pro Senecute le 15
septembre 2010 au CAD - Tous les mercredis de 14h00 a 15h15 - Inscriptions aupres de Gym
Seniors au 022 345 06 77 (matin).(en savoir plus)

* LE GUIDE DES SENIORS est sorti. Vous y trouverez mine de renseignements sur tout ce qui
concerne les Seniors & Geneve. Le CAD a participé a la création de cet ouvrage qui est disponible en
librairie au prix de Frs. 25.-- (en savoir plus

 TAI-CHI, LA SERENITE TOUT AU LONG DE L'ANNEE - reprise des cours de Tai-chi avec le
Tai-chi Open club de Genéve le 12 octobre 2010 au CAD - Tous les mardis de 09h30 & 10h30
(éléves débutants) et de 10h30 a 11h30 (éleves moyens) - Inscriptions auprés de Laurence Bovay
au 022 344 15 11 (en savoir plus)

« Liste des conférenciers bénévoles 2010 (en savoir plus)

Hospice général

12, cours de Rive Tél. (+41) 022 420 52 00

Case postale 3360 Fax (+41) 022 420 51 29

1211 Genéve 3 E-mail: contact@hospicegeneral.ch


http://www.hospicegeneral.ch/
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/progr_email.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/aff_email.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/aff_email.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/aff_email.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/aff_email.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/aff_email.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.ge.pro-senectute.ch/article23.html
http://www.ge.pro-senectute.ch/article23.html
http://www.ge.pro-senectute.ch/article23.html
http://www.ge.pro-senectute.ch/article23.html
http://www.ge.pro-senectute.ch/article23.html
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/Aff_CAD_reprise_cours_gym_nordic__walk_tai-chi_2010.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/conferencier_benevoles.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/conferencier_benevoles.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/conferencier_benevoles.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/conferencier_benevoles.pdf
http://www.hospicegeneral.ch/fileadmin/files/pdfs/cad/2010/conferencier_benevoles.pdf

